Trainingsplan 2011/12

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

09.00-12.30

Publikumslauf

09.00-12.30

Publikumslauf

09.00-12.30

Publikumslauf

09.00-12.30

Publikumslauf

09.00-12.30

Publikumslauf

9:00-11:00

09.30-11.30

Publikumslauf

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

13.00-14.15

Kunstlauf

13.00-14.15

SAG Friedenschule **)

13.00-14.15

Kunstlauf

13.00-14.15

Kunstlauf

11:30
Spiele

11.45-14.15
Kunstlauf/Spiele

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

13.00-16.15

Kunstlauf

14.30-16.30

Publikumslauf *)

14.30-16.30

Publikumslauf

14.30-16.30

Publikumslauf

14.30-16.30

Publikumslauf *)

14.00-16.00

Publikumslauf ****)

14.30-16.30

Publikumslauf

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

16.30-17.25 16.45-17:40 16.45-17.40 16.45-17.45 16.45-17.50
Kr!aben & Kleinstschler Kr?aben & Kleinschiiler Kleinstschtiler
Kleinschiler &Anfénger Kleinschiiler &Anfénger
Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung
17:40-18:35 17.40-18.35 17.40-18.35 18.00-19.00 18:00-19:00
TWS((t:)ri]smSecrh([gleer) Junioren & Jugend Sgih;]\lflr 1.Mannschaft Schiler & Knaben
Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung
18.50-19.45 18.50-19.45 18.50-19.45 19.15-20.15 20:00-22:15
Junioren & Jugend 1.Mannschaft 1.Mannschaft Junioren & Jugend Spiele

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

20.00-21.45

Publikumslauf
(StockschieRen)

20.00-21.45

Publikumslauf

20.00-21.45

Publikumslauf
(StockschieRRen)

20:30-21:45

1b

17.00-19.30

Spiele

17.30-20.15

Spiele

Eisbereitung

Eisbereitung

20.00-21.45

Publikumslauf ***)

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

Eisbereitung

22:00 —23:30

Hobbydogs

22:00 —23:30

Hutte Ettleben

22:00 —23:30

Gruppe Briinner

21:45-123:30

Gruppe Mdiller

22:30

*) Eislaufkinderkurse des ERV in
abgesperrtem Teilstlick

**) Zeitbedarf und mdogl. frihester
Beginn sind noch mit Ridiger
Heinz/Friedenschule abzustimmen

***) 1* monatl. Eisdisco

20:00 bis 22:30 (ERV)
#*x%) 1* monatl. Kinder-Eisdisco

(ERV)

25.09.2011



